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Auf zum Judo-Festival 2022 nach Bad Ems!

Fünf Tage Judo pur mit Hunderten von Gleichgesinnten– es steht wieder ein großes „Judo-Festival“
an! Nach dem begeisternden Event 2013 in Köln plant der DJB vom 25. bis 29. Mai 2022 in Bad
Ems im Rheinland die Neuauflage seiner großen Breitensportveranstaltung. Alle Judoka sind
eingeladen, mehr Infos zum Programm folgen im Laufe des Jahres. Seid gespannt und haltet die
Augen auf!

Das Judo-Festival 2022 auf der DJB-Internetseite
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Sommerferien mit dem DJB

Die Sportschule im brandenburgischen Lindow ist traditionell der Ort für die Ferienangebote des DJB
im Sommer. Nach den pandemiebedingten Absagen im vergangenen Jahr sollen sie 2021 wieder
möglich sein. Zuerst treffen sich im Jugendcamp „Judo & More“ (25. bis 31. Juli) Jugendliche von
10 bis 16 Jahren. Neben täglichem Training stehen allerlei Freizeitaktivitäten auf dem Programm.
Danach unterrichtet bei der DJB-Sommerschule vom 1. bis 7. August eine Riege internationaler
und nationaler Toptrainer die „großen“ Judoka (ab 16 Jahre und 2. Kyu). Unter anderem gehört
Weltmeisterin und EJU-Vizepräsidentin Jane Bridge zum Team der Lehrenden.

Ausschreibung Judo & More
Ausschreibung DJB-Sommerschule

Taiso bewegt auch Menschen mit Demenz

Innerhalb des DOSB-Projekts „Sport bewegt Menschen mit Demenz“ wirbt der DJB mit Taiso-
Übungsformen „zur Stärkung der körperlichen und geistigen Balance“. In vielen Sportverbänden gibt
es bereits Ideen, wie Sport für demenzerkrankte Menschen umgesetzt werden kann. Der DOSB
bietet Vereinen dazu in Kooperation mit der Alzheimer-Gesellschaft eine Materialbox an, sie kann
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unter demenz@dosb.de kostenfrei bestellt werden.

Als „japanische Gymnastik“ soll Taiso neben Kata, Randori und Shiai das vierte Judo-Element
werden. Momentan bietet der Nordrhein-Westfälische Judo-Verband jeden Dienstag beim
#TaisoTuesday ab 19 Uhr ein digitales Workout an (erreichbar über die Taiso-Website des DJB).

Zur Taiso-Website des DJB

Digitales Jugend-Barcamp

Alle jungen Judoka können am Samstag, 27. März, ab 18 Uhr am Online-Barcamp des DJB-
Juniorteams teilnehmen. Ein Barcamp ist eine offene Konferenz, die von den Teilnehmenden selbst
mit Vorträgen und Workshops gestaltet wird. Wem ein Thema unterm Judogi brennt – hier kann er
davon berichten. Ein spannender Austausch, neue Themen und ein unterhaltsamer Abend warten!

Das nächste Präsenz-Treffen des DJB-Juniorteams ist übrigens für den 13. bis 16. Mai in
Lahntal/Hessen geplant. Interessierte melden sich bei den Jugendsprechern
(jugendsprecher@djb.de).

Direkt zur Barcamp-Ausschreibung

Trainerfortbildung „Inklusion“ in München
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Am Wochenende 15./16. Mai führt der DJB gemeinsam mit den Sportfreunden Harteck-München
wieder eine Trainerfortbildung „Inklusion“ durch. Themen sind unter anderem die Eigen- und
Partnerbewegung im Raum, die Entwicklung von Para- und ID-Judo sowie die praktische Vereins-
und Verbandsarbeit. Der Lehrgang wird mit 12 UE zur Verlängerung aller Lizenzstufen anerkannt
und ist offen für alle DJB-Mitglieder ab 16 Jahre. Durch die Kooperation mit „Aktion Mensch“ gibt es
Zuschüsse zu Anfahrt und Übernachtung. Meldeschluss ist der 25. April.

Ausschreibung zur Trainerfortbildung

Judo Junior-Akademie an der Ostsee

Inklusion ist auch das Thema der nächsten
Judo Junior-Akademie des DJB vom 11. bis
13. Juni in Scharbeuz/Ostsee. Ein
Wochenende mit vielen Infos, Spaß in der
Gruppe und das Meer vor der Herbergstür
warten. Anmeldeschluss ist der 2. Mai, es gibt
25 Plätze – „Hajime“!

Ausschreibung zur Judo Junior-Akademie
in Scharbeuz
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Trainiere zu Hause auf richtigen Judomatten wie im Dojo!

Für alle, die es nicht mehr abwarten können, bis ihr Verein öffnen darf, gibt es jetzt ein Angebot von
www.dax-sports.com, das aus deinem Wohnzimmer, Keller oder deiner Terrasse ein eigenes Dojo
macht.

Das Judomatten-Set bietet mit der 3 x 3 Meter großen Mattenfläche ideal Platz für zwei
Trainingspartner.

Jetzt zum unschlagbaren Aktionspreis für 499 Euro inkl. Versandkosten innerhalb von
Deutschland (ausgenommen Inseln). 

Nur solange der Vorrat reicht!

Zum Mattenangebot von Dax-Sports

Zugreifen: Hajime-Bags im DJB-Shop

Die Coronavirus-Pandemie hat
Judodeutschland weiter im Griff. Mit seiner
Aktion „Hajime“ unterstützt der DJB das
Durchhaltevermögen der Judoka. In den
„Hajime-Bags“ (39,90 Euro) gibt es für sie
viele nützliche Dinge zum Aushalten der
Krise, darunter Trainingsgeräte für zu Hause.

Zu den Hajime-Bags im DJB-Shop

Judo Magazin: Ein Jahr Pandemie

Auf dem Cover der Märzausgabe hält das
Coronavirus Kami-shiho-gatame, im Heft
blicken mehr als ein Dutzend ganz
verschiedener Judoka persönlich auf ihr
Pandemie-Jahr zurück – Topathleten,
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Breitensportler, Funktionäre. Interessante
Geschichten, die zum Teil nachdenklich
machen, aber auch Hoffnung schenken!

Das JM-Abonnement – inklusive Zugriff auf
die Digitalausgabe als App- oder Desktop-
Variante – kostet für 12 Ausgaben im Jahr nur
36 Euro!

Zur Abo-Bestellung des Judo Magazins
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