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Kindertraining ist ein Thema beim nächsten DJB-Breitensport-Workshop

Kinder, Ehrenamt und mehr beim nächsten Breitensport-Workshop
Der nächste Breitensport-Workshop des DJB steht an. Themen am 29./30. September in Maintal vor 
den Toren von Frankfurt/Main sind Gewaltprävention, Ehrenamtsförderung, die Kooperation von 
Schule und Verein, das Kindeswohl, Ringen und Raufen sowie Judo mit Geflüchteten. Zu den 
Referenten zählen auch Nationalmannschafts-Ass Eduard Trippel sowie DJB-Präsident Peter Frese. 
Meldungen können bis 21. September erfolgen, eine Teilnahme kostet 50 Euro. Wird für die 



Trainerfortbildung anerkannt!

Ausschreibung DJB-Breitensport-Workshop Maintal

Kommt zum Juniorteam!

Beim Breitensport-Workshop (siehe oben) 
tritt auch das DJB-Juniorteam in Aktion – und 
erklärt, was hinter ihm steckt: die 
Ehrenamtsförderung junger Judoka und noch 
viel mehr. Das DJB-Juniorteam trifft sich 
mehrmals im Jahr an verschiedenen Orten 
Deutschlands, die Kosten werden 
übernommen. Mitmachen können alle DJB-
Mitglieder zwischen 15 und 27 Jahre!

Mehr zum DJB-Juniorteam

Mixed-Team-Europameister: Deutschland

Mixed-Team: Jetzt wird der nationale Champion gesucht
Im Land des frischgebackenen Mixed-Team-Europameisters wird erstmals der nationale Champion 
in diesem neuen olympischen Mannschafts-Event ermittelt: Am 15./16. Dezember können 50 
Vereine beim Deutschen Mannschaftspokal der Männer und Frauen in Bautzen Mixed-Teams aus 
drei Frauen (bis 57, bis 70 und über 70 Kilo) und drei Männern (bis 73, bis 90 und über 90 Kilo) auf 



die Matte bringen. Die Ausschreibung folgt in Kürze auf judobund.de.

Zur Terminrubrik auf der DJB-Internetseite

Beim Jugendpokal kämpfen fünf Judoka in einer Mannschaft

Die Jugend im Fünferteam
Weiter geht’s mit den Mannschaftswettbewerben: Der Deutsche Jugendpokal ist das Teamevent für 
alle Vereine mit Fünfermannschaften für Jungen wie Mädchen. Nach den Vorentscheiden in den 
Landesverbänden bieten die Bundesfinals neben begeisternden Wettkämpfen auch Promi-Training 
und ein buntes Rahmenprogramm. Die Finalrunden um den Deutschen Jugendpokal für die U14 und 
U18 finden am 17./18. November in Senftenberg/Brandenburg statt, für die U16 am 1./2. Dezember 
in Maintal/Hessen.

Mehr Informationen zum Deutschen Jugendpokal

Mitmachen: Tag des Judo 2018

Vom 5. bis 19. November läuft in diesem 
Jahr der Aktionszeitraum beim bundesweiten 
„Tag des Judo“. Die seit 2014 angebotene 
Maßnahme für Schüler unterstützt 
Kooperationen zwischen Vereinen und 
Schulen und bringt mittels Projektunterricht 
unseren Sport näher. Neue Mitglieder 
winken, der DJB stellt alle nötigen 
Kommunikationsmaterialien!



Alle Infos zum Tag des Judo

Ippon Girls mit ihrem Star, hier die EM-Dritte Szaundra Diedrich

Für Vereine: Interesse an Ippon Girls rechtzeitig melden
Bei den Ippon-Girls-Lehrgängen begeistern Kämpferinnen der Nationalmannschaft Mädchen fürs 
Judo. Die Maßnahmen sind ein Renner. Alle Vereine können Ippon-Girls-Lehrgänge anbieten. Sie 
werden gebeten, ihr Interesse frühzeitig bei DJB-Jugendbildungsreferentin Ellen Schick 
(eschick@judobund.de, Telefon 069- 67720814) zu bekunden.

Richtlinien für Vereine zur Durchführung einer Ippon-Girls-Maßnahme



Andreas Tölzer ist heute Landestrainer der NRW-Männer

Power Boys: Trainieren mit Legende Tölzer
Was die Ippon Girls für die Mädchen, sind die Power Boys für die Jungen. Vom 8. bis 11. Oktober 
steht das erste Power-Boys-Camp an – im Bundesleistungszentrum in Köln und dem Olympiadritten 
und zweimaligen WM-Zweiten Andreas Tölzer als Trainer. Er wird bestimmt zeigen, wie der „Tölz“-
Umdreher zum Haltegriff funktioniert. U18-Jungs halten auf der DJB-Internetseite Ausschau nach 
der Ausschreibung.

Alle DJB-Termine in der Übersicht

World Judo Day mit den Stoll-Zwillingen

Seit 2010 ist am Geburtstag von Judo-
Gründer Jigoro Kano (28. Oktober) der World 
Judo Day ausgerufen, immer verbunden mit 
einem Motto. In diesem Jahr „Freundschaft“. 
Vereine können dazu Aktionen starten. Der 
DJB veranstaltet an diesem Sonntag 
zusammen mit Ausrichter BC Karlsruhe 
einen Technik- und Randori-Lehrgang mit 
den Mixed-Team-Europameisterinnen 
Theresa und Amelie Stoll.

Ausschreibung World-Judo-Day-Lehrgang 
in Karlsruhe



Kata steht am 6. Oktober auf dem Lehrgangsplan

Die Nage-waza-ura-no-kata in Erlangen
Die von Kyuzo Mifune entwickelte Nage-waza-ura-no-kata kann zur Prüfung für den 3. Dan gezeigt 
werden. DJB-Kata-Referent und Kata-Kommissionsmitglied Sebastian Frey unterrichten sie bei 
einem offenen DJB-Lehrgang am Samstag, 6. Oktober, in Erlangen. Anmeldungen (20 Euro 
Teilnahmegebühr) sind bis 21. September möglich.

Ausschreibung DJB-Kata-Lehrgang Erlangen

Im DJB-Shop: Die Wieneke-Biografie

In „Meine Wege zum Erfolg“ beschreibt 
Olympiasieger Frank Wieneke seine Zeit als 
Wettkämpfer und als Trainer der 
Nationalmannschaft. Jeder Leser kann 
verfolgen, wie er sich über Niederlagen und 
Siege zu einem der erfolgreichsten 
deutschen Judoka entwickelte. Wieneke 
schildert genauso seine Strategien, mit 
denen er als Trainer Athleten zu großen 
Erfolgen führte. Das Buch kann für 29,95 
Euro im DJB-Shop bestellt werden.

„Meine Wege zum Erfolg“ im DJB-Shop 
bestellen



Dax-Sports: Der Suples Speed Dummy, der Name ist Programm!



Wer kennt sie nicht? Viel zu schwere Wurfpuppen, die sich höchstens für ein bis zwei wiederholte 
Würfe im Training eigenen und schlussendlich oftmals als willkommene Sitzgelegenheit im Dojo 
enden?

Dies gehört der Vergangenheit an mit den sehr viel leichteren Suples Speed Dummy mit 11 kg, 14 
kg, 17 kg oder 22 kg.

Wer schon länger mit dem Gedanken dieser Anschaffung gespielt hat, sollte jetzt bei unserer 
Sommeraktion zuschlagen.

Jeder Speed Dummy wird ohne Speditionszuschlag von 59 Euro Versand!

Unsere Aktion läuft bis 17. September, solange der Vorrat reicht.

Mehr zum Wurfpuppen-Angebot von Dax Sports

Judo Magazin: Die Bundesliga vor dem Finale

In der aktuellen Ausgabe des Judo Magazins 
geht es um den höchsten 
Mannschaftswettbewerb, die anstehenden 
Weltmeisterschaften und was Karate und 
Judo gemeinsam haben. Zudem zeigt 
Bundestrainer Richard Trautmann den Wurf-
Übergang vom Boden zum Stand nach 
neuestem Reglement und der Trainingsteil 
behandelt Stabilisationsübungen mit dem 
Partner. Das JM-Abonnement – inklusive 
Zugriff auf die Digitalausgabe als App- oder 
Desktop-Variante – kostet für 12 Ausgaben 
im Jahr nur 36 Euro!

Zur Abo-Bestellung
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