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Grand Slam: Mitjubeln & Mitmachen

Die beste Gelegenheit zum Schauen von Top-Judo und
Mitjubeln! Beim Grand Slam vom 23. bis 25. Februar
im Disseldorfer ISS Dome treffen die deutschen Asse
auf die internationale Elite. Rekord: Mehr als 560
Spitzenathleten sind bereits gemeldet! Am Freitag
stehen die leichten Klassen an (Frauen bis 48, 52 und
57 sowie Méanner bis 60 und 66 Kilo). Samstags
kampfen 63/70 sowie 73/81 Kilo, sonntags die
schwereren Kategorien. Die Vorrunden starten um 10
Uhr, die Finalrunden um 17 Uhr.

JUDD GRAND § LDORF 2018

Der DIB bietet beim Grand Slam zusammen mit dem NWJV tolle Aktivitaten - Gllicksrad,
Autogrammstunden, Selfie-Ecke und vieles mehr. AuBerdem lockt die Judo-Messe mit
Ausstellungsstanden aller groBen Kampfsportartikel-Hersteller.

Direkt zum Kartenvorverkauf fiir den Grand Slam Diisseldorf




Grand-Slam-Internetseite mit allen Infos

Yoko - zum Driicken und Liebhaben!

Das DJB-Maskottchen ist jetzt in den DIB-Shop
geklettert. Das siiBe Affchen namens Yoko gibt es dort
in der Plischversion (26 cm) fir 15 Euro. Eine prima
Geschenkidee - oder eine Alternative zum Turnier-
Pokal.

Die ersten Yokos werden beim Grand Slam in

Dusseldorf am D]B-Stand verkauft. Der Versand uber
den Onlineshop erfolgt ab 1. Marz.

Yoko im DIB-Shop bestellen

Bildung ist das A und O

Ehrenamtliche Helfer und Trainer sind die Stiitze
unserer Vereine. Deswegen investiert der DIB viel in
ihre Aus- und Weiterbildung. Zum Beispiel mit einer
neuen Uberregionalen Trainer-C-Ausbildung, die
Ausbildungsleiter Ralf Lippmann in der Blended-
Learning-Methode anbieten will - eine Lernform, die
Vorteile von Prasenzveranstaltungen und E-Learning
kombiniert. Mehr Infos in Kirze.

Bereits ausgeschrieben sind die DIB-Jugendleiter-Ausbildung vom 29. Juli bis 4. August im
Bundesstiitzpunkt in KéIn sowie ein Multiplikatoren-Workshop zur Férderung jungen
Engagements am 3./4. August an gleicher Stelle. Er kann zur Jugendleiter-
Lizenzverlangerung angerechnet werden.

Ausschreibung der Jugendleiterausbildung
Ausschreibung des Multiplikatoren-Workshops

Fir altere und fitte Judoka

Mit zunehmendem Alter gesund und fit bleiben - und
weiter Judo machen! Im Judo fiir Altere geschulte
Trainer werden fiir die Vereine immer wichtiger.
Deshalb bietet der DJB mit dem NWJV wieder an vier
Wochenenden in Hennef und Hachen die Trainer-B-
Ausbildung "Bewegt ALTER werden mit JUDO" an. Los
geht es am 21./22. April.

Details zur Trainer-B-Ausbildung ,Bewegt ﬁ '.

ALTER werden mit JUDO"

Das DJB-Juniorteam trifft sich

Das néachste Treffen des DJB-Juniorteams im Marz in
Bremen ist - leider ausgebucht. Deswegen jetzt schon
der Hinweis auf die Zusammenkunft vom 6. bis 8. Juli
in Leipzig. Teilnehmen kénnen DIB-Mitglieder zwischen
15 und 27 Jahre (maximal zwei pro Verein). Kosten fiir
Ubernachtung und Verpflegung tragt der DIB,
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Reisekosten (DB, 2. Klasse, Bahncard) werden
erstattet. Die Teilnehmenden kénnen eigene Inhalte einbringen!

Ausschreibung und Anmeldung zum DJB-Juniorteam-Treffen in Leipzig

"Judo macht stark" in Duisburg

Bei der nachsten Judo-Junior-Akademie der DIB-
Jugend vom 13. bis 15. April in Duisburg-Wedau dreht
sich alles um das Thema "Judo macht stark". Tipp: Die
20 Teilnehmerplatze der Judo-Junior-Akademien fir
alle zwischen 16 und 26 Jahren gehen
erfahrungsgemaB schnell weg. Frithe Anmeldung
macht Sinn!

Ausschreibung zur Judo-Junior-Akademie

Das Ippon-Girls-Camp 2018

Am Ippon-Girls-Camp vom 26. bis 29. Marz in
Hannover konnen 50 Madchen der Jahrgange 2000 bis
2006 teilnehmen. Auf sie wartet ein Top-Programm
mit Top-Trainerinnen. Die Ausschreibung mit allen
Infos und Anmeldeadresse kommt in den nachsten
Tagen raus - einfach die DJB-Internet- oder -
Facebook-Seite im Auge behalten und dann schnell
reagieren. Wer zuerst kommt...

Mehr liber die Ippon Girls des DIJB

Grand-Slam-Special von DAX Sports
Zum Disseldorfer Grand Slam gibt es die neue Mizuno
Team Wear fiir Vereine zum Sonderpreis! Die Anziige
sind in 5 Farben erhaltlich. Ab einer Bestellmenge von
20 Stick gibt es das Vereinslogo als einfarbigen Druck
noch gratis dazu!

Zum Angebot geht es hier

Judo Magazin: Vom Weltmeister lernen
In der nachsten Ausgabe des Judo Magazins (erscheint
Mitte Februar) geben Alexander Wieczerzak und
Bundestrainer Richard Trautmann einen Einblick in die
Gedankenwelt des Spitzensports: Das Kampfsystem




des Weltmeisters baut auf Lésungen flir besondere
Situationen - mit den Erlauterungen im JM kann das im Verein "nachtrainiert" werden.

Zur Abo-Bestellung
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