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Der Ferien-Klassiker im Sommer
Die aktuellsten Wettkampftechniken, Top-
Fortbildungen für Trainer, Kata von Koryphäen und 
viele andere Highlights: Die Internationale Judo-
Sommerschule des DJB, diesmal vom 6. bis 12. August 
in der Sportschule in Lindow/Brandenburg, ist seit 
Jahrzehnten das Nonplusultra in Sachen Judo-Ferien. 
Das Traineraufgebot hat es in sich. Unter anderem 
werden der japanische YouTube-Star und 
Bodenspezialist Koji Komuro, der Olympiasieger und 
frühere Bundestrainer Frank Wieneke (Foto), 
Selbstverteidigungsexperte und Ju-Jutsu-Weltmeister 



Mario Staller sowie Kata-Europameister Sebastian Frey unterrichten. Anmeldungen bis 
spätestens 14. Juni.

Direkt zur Ausschreibung der DJB-Sommerschule

"Judo & More" für alle jungen Judoka
Vom 30. Juli bis 5. August heißt es in der Sportschule 
in Lindow wieder: "Judo & More"! Das bei 10- bis 16-
Jährigen beliebte Feriencamp bietet Training mit 
Spitzenjudoka - und eben mehr: Sporturniere, 
Nachtwanderung, Lagerfeuer, Disco und, und, und. 
Neben "Judo-Entertainer" Michael Weyres und 
Europameister Sven Helbing ist in diesem Jahr der 
schwedische WM-Fünfte Joakim Dvärby der Haupttrainer. Und natürlich wird wie in allen 
Jahren ein Star der deutschen Nationalmannschaft dem Camp einen Besuch abstatten.

Direkt zur Ausschreibung von "Judo & More"

Newsletter-Rätsel: Judo-Taschen gewinnen!
Wie heißt die tierisch beliebte Breitensportaktion des 
DJB für alle Mädchen und Jungen bis 14 Jahre? Einfach 
eine Mail mit der richtigen Antwort, dem Betreff 
"Newsletter-Rätsel" sowie eigenem Namen und 
postalischer Anschrift senden an djb@judobund.de. 
Unter allen richtigen Einsendungen verlost der DJB 
zwei große adidas-Sporttaschen für den Judogi!

Judo-Junior-Akademie zu G-Judo
Noch wenige Plätze frei sind bei der nächsten Judo-
Junior-Akademie der DJB-Jugend vom 7. bis 9. April an 
der Sporthochschule Köln (Anmeldeschluss verlängert). 
Hierbei stehen die Inklusion und das G-Judo im 
Mittelpunkt.

Ausschreibung zur Judo-Junior-Akademie

Holt die Ippon Girls zu euch!
Mal mit einer Nationalmannschaftskämpferin trainieren 
und dabei ihre Spezialtechnik lernen? Das ist dank der 
Ippon-Girls-Aktion des DJB möglich! Vereine können 
über den Verband Szaundra Diedrich und Kolleginnen 
"buchen". Sie müssen nur Kontakt zu DJB-Referentin 
Ellen Schick (eschick@judobund.de) aufnehmen.
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Mehr über die Ippon Girls des DJB

Mit dem DJB zur WM nach Budapest
Zu den Weltmeisterschaften vom 28. August bis 3. 
September 2017 in Budapest bietet der DJB eine Judo-
Fan-Club-Reise an. Inklusive vergünstigtem 
Eintrittskartenangebot sowie Rahmenprogramm mit 
Stadtrundfahrt durch Budapest, Puszta-Ausflug und 
Abendschifffahrt auf der Donau. Auch Fans, die nicht 
an der Reise teilnehmen, können über den DJB WM-
Tickets ordern. Für Fragen steht Geschäftsführer 
Reinhard Nimz (rnimz@judobund.de) zur Verfügung.

Programm der DJB-Fan-Reise zur WM
Bestellformular WM-Reise
Formular Eintrittskartenbestellung (Excel-Download)

Veteranen kämpfen in Wiesbaden
Immer mehr ältere Judoka entdecken ihre 
Kämpferqualitäten (wieder). Die hessische 
Landeshauptstadt erwartet am 21. und 22. April 
Hunderte Veteranen zu ihren Deutschen Ü30-
Meisterschaften. Der JC Wiesbaden lädt dazu in die 
Sporthalle am 2. Ring ein. Akkreditierung und Wiegen 
ist am Freitagabend in der Wettkampfhalle, am 
Samstag starten die Kämpfe dann um 10 Uhr.

Ausschreibung der Deutschen Ü30-Meisterschaften

Kata trainieren und zeigen
Das Trainieren für Kata-Wettbewerbe ist eine 
Möglichkeit, ein Leben lang abwechslungsreich Judo zu 
machen. Nächster Turnierhöhepunkt der Kata-Freunde 
sind ihre Deutschen Meisterschaften. Sie werden am 
Wochenende 17./18. Juni in Hoppegarten bei Berlin 
ausgetragen und bieten eine Premiere: Erstmals 
eingebunden ist die "Inklusive Deutsche Kata-
Meisterschaft im G-Judo". Vorher kann man sich am 
22. April bei einem offenen DJB-Kata-Lehrgang in 
Erlangen schulen lassen. DJB-Kata-Referent Stefan Bernreuther, Nationalmannschafts-
Coach Sebastian Frey und IJF-Wertungsrichter Magnus Jezussek unterrichten dann Nage- 
und Katame-no-kata.

Ausschreibung zur Deutschen und Inklusiven Deutschen Kata-Meisterschaft
Ausschreibung zum Kata-Lehrgang in Erlangen

Dax-Sports: Angebot für Medaillen
Die Wettkampf-Saison ist schon in vollem Gange. Noch 
auf der Suche nach Medaillen für das eigene 
Kinderturnier? Dax-Sports hat für alle DJB-Vereine ein 
besonderes Angebot: Medaillen incl. Bänder für nur je 
0,99 Euro incl. MwSt. Mindestmenge ist 100 Stück und 
nur solange der Vorrat reicht oder bis zum 31.03.2017.
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Hier geht es direkt zu dem Angebot

DJB-Shop: Mattenreiniger im Sonderangebot
Der kraftvolle Allzweckreiniger "RHINOC All Purpose 
Cleaner" ist speziell für eine schonende, wirksame und 
hundert Prozent sichere Reinigung von Sportböden 
und Sportmatten entwickelt. Ideal für die Tatami, 
unschädlich für Mensch und Material und biologisch 
abbaubar. Im DJB-Shop gibt es jetzt die Ein-Liter-
Flasche stark reduziert für 7,90 Euro inkl. MwSt. (statt 
zuvor 10,70 Euro)!

Direkt zum Mattenreiniger-Sonderangebot im DJB-Shop

Wichtige Themen im Judo Magazin
Im aktuellen Judo Magazin geht es nicht nur um den 
"Jugendstil" in der Nationalmannschaft. In einem 
großen Grundsatzbeitrag widmet sich die monatliche 
Fachzeitschrift dem noch unbehandelten Thema "Judo 
und Krebs". Denn viele sind betroffen und die positiven 
Effekte von Bewegung und Sport belegt. Ein JM-Abo 
kostet nur 36 Euro im Jahr, inklusive digitaler App-
Ausgabe.

Zur Abo-Bestellung

Deutscher Judo-Bund e.V.
Otto-Fleck-Schneise 12
60528 Frankfurt

Telefon: +49 (0)69 / 6 77 20 80
Telefax: +49 (0)69 / 6 77 22 42
E-Mail: djb@judobund.de
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