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Für Flüchtlingsprojekte: 500 Judogi warten
Zusammen mit dem Weltverband IJF und dem Judogi-
Hersteller Danrho/KWON hat der DJB die 
Flüchtlingsaktion "Judogi for refugees" gestartet. 
Vereinen werden 500 Judoanzüge für ihre 
Flüchtlingsprojekte mit jungen Judokas zur Verfügung 
gestellt! Bewerbungen sind bis 18. September möglich.

Zu allen Infos und den Bewerbungsunterlagen

Jetzt gesucht: Trainer des Jahres 2016



Der DJB und das Judo Magazin zeichnen wieder 
verdiente Trainer aus. Vorschläge sind ab sofort 
möglich. Der mit 3.000 Euro dotierte Preis "Trainer des 
Jahres 2016" wird in den Kategorien "Nachwuchs-
Leistungssport" und "Besonderes Engagement" 
vergeben. Vorschläge können von Einzelpersonen, 
Vereinen und Verbänden bis 30. November eingereicht 
werden. Die komplette Ausschreibung steht in der 
Septemberausgabe des Judo Magazins.

Hier Bewerbungsbogen zum Trainer des Jahres herunterladen

Danträger treffen sich in Köln
Die Mitglieder der Judo-Dan-Gemeinschaft des DJB 
und interessierte Danträger kommen zu ihrem 
nächsten jährlichen Treffen am 2./3. Oktober in Köln 
zusammen. Schwerpunkt wird diesmal die 
"Technikentwicklung im Wandel der Zeit" sein. 
Referenten sind Olympiasieger Frank Wieneke und 
DJB-Lehrreferent Ralf Lippmann. Teilnahme für 85 
Euro inklusive Verpflegung und Übernachtung im 
Doppelzimmer. Mitglied der Judo-Dan-Gemeinschaft 
können alle DJB-Dan-Träger werden.

Ausschreibung zum Danträger-Treffen
Alle Infos zur Judo-Dan-Gemeinschaft

Breitensportler treffen sich in Fulda
Nach München im März macht der zweite DJB-
Breitensport-Workshop des Jahres im hessischen Fulda 
Station. Am 22/23. Oktober geht es mit Referenten 
wie DJB-Präsident Peter Frese (7. Dan), Dr. Wolfram 
Streso (6. Dan) oder Entspannungs-Therapeutin Anja 
Kohlstruck beispielweise um Fußtechniken für 
Breitensportler, Verletzungsprophylaxe oder 
alternatives Krafttraining. Anmeldeschluss ist der 
17.Oktober, die Teilnahme kostet 50 Euro, die 
Buchung von Übernachtungen erfolgt selbstständig. Alles Weitere in der Ausschreibung!

Zur Ausschreibung des Breitensport-Workshops

Veteranen-Judo und Ü30-WM
Judo gilt als Sport für alle Generationen, und der 
Shiai, der Wettkampf, ist für viele ältere Semester 
nach wie vor verlockend. Dies zeigt die Resonanz 
bei den nationalen Meisterschaften für die Ü30-
Veteranen mit mehreren Hundert Teilnehmern. 
Viele deutsche Veteranen kämpfen auch 
international. Nächste Gelegenheit: die 
Weltmeisterschaften vom 18. bis 21. November in 
Fort Lauderdale, Florida.

Infos und Anmeldung zur Veteranen-WM in den USA
Informationen beim DJB zu den Veteranen-Altersklassen



Ippon Girls weiter on tour
Die populäre DJB-Aktion "Ippon Girls" bietet im Herbst 
wieder reichlich Lehrgänge mit Stars der 
Nationalmannschaft. Natürlich nur für Mädchen! Die 
nächsten Termine: am 11. September mit der U21-
WM-Dritten Lara Reimann und ihrer Schwester Lea, 
frischgebackener European-Cup-Siegerin, in Datteln; 
am 17. September mit den Deutschen Meisterinnen 
Vivian Herrmann (Foto) und Miriam Butkereit sowie 
der polnischen Olympiastarterin Arleta Podolak in 
Wiesbaden; am 9. Oktober mit U18-Europameisterin 
Alina Böhm in Heubach; am 27. November mit Polizei-Europameisterin Barbara Bandel in 
Frankfurt am Main. Siehe Ausschreibungen unten.

Datteln, 11. September
Wiesbaden, 17. September
Heubach, 9. Oktober
Frankfurt am Main, 27. November

Mitmachen beim Tag des Judo 2016!
Nach 2014 und 2015 wird es in diesem Jahr wieder 
einen bundesweiten "Tag des Judo" geben. Zeitfenster 
für die Kooperationen zwischen Vereinen und Schulen 
ist der 8. bis 22. November. Ziel der erfolgreichen 
Schulsport-Aktion: Durch Projektunterricht jungen 
Schülern Judo näherbringen. Im neuen Online-Portal 
können Vereine wie Schulen passende Partner finden 
und Kooperationen eingehen. Der Aufwand ist durch 
viele vom DJB gestellte Kommunikationsmaterialien 
gering - der Nutzen kann groß sein.

Alle Infos zum Tag des Judo

Jugendpokal-Finale der U14
Das Bundesfinale um den Deutschen Jugendpokal der 
U14 wird am 5./6. November erneut im 
südbrandenburgischen Senftenberg und bei Asahi 
Spremberg ausgetragen. Vor den Team-Wettkämpfen 
gibt es wieder gemeinsames Aufwärmen sowie ein 
Eröffnungstraining mit prominenten 
Überraschungsgästen.

Ausschreibung zum Finale des Deutschen 
Jugendpokals für die U14
Alle Infos zum Deutschen Jugendpokal

Judo Magazin: Fit mit dem Nationalteam
Im neuen Judo Magazin geht es nicht nur darum, wie 
sich Laura Vargas Koch & Co. bei Olympia präsentiert 
haben, sondern auch, wie sie sich für ihre Kämpfe 
fitmachen. In seiner JM-Serie "Fit mit dem 
Nationalteam" zeigt DJB-Physiotherapeut Marco Welz 
Übungen, die bei den Stars mögliche Schwachstellen 
verbessern und Verletzungen vorbeugen. Genauso 



wichtig für alle Breitensportler! Ein JM-Abonnement 
kostet nur 36 Euro für zwölf Ausgaben im Jahr, 
inklusive Nutzung der digitalen Ausgabe!

Zur Abo-Bestellung

Im DJB-Shop: Das interaktive Kyu-Buch
Seit diesem Jahr unterstützt der DJB die Ausbildung 
und Prüfung im Kyu-Bereich durch zusätzliche 
Informations- und Arbeitsmaterialien, beispielsweise 
das offizielle Lehrbuch "Die Judo-Gürtelprüfung, Band 
2" für den 4. bis 1. Kyu. Wie Band 1 (8. bis 5. Kyu) 
vereint es als erstes Buch im deutschen Judo die 
klassische Darstellung der Aufgaben und Techniken mit 
der interaktiven Möglichkeit, sie via QR-Code per 
Videoclip zu betrachten. Ein Muss für jeden Trainer 
und für jeden Prüfling!

Zum Buch im DJB-Shop

Neue adidas-Taschen im Ippon-Shop
Neue adidas Judogi-Taschen und ein Top-Angebot von 
DJB-Partner Ippon-Shop: Mit dem Gutscheincode all-
bags2016 gibt es noch bis 11. September 15 Prozent 
Rabatt auf alle Taschen!

Zu den Taschen im Ippon-Shop
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