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Auf zum Training mit Champion Quellmalz!
Diese Gelegenheit kommt so schnell nicht wieder: Bei
der DJB-Sommerschule lernen die Teilnehmer vom
erfolgreichsten deutschen Judoka aller Zeiten: Udo
Quellmalz war 1996 Olympiasieger (Foto) und zweimal
Weltmeister! "Quelle" ist Star-Trainer der DJB-Ferien




vom 31. Juli bis 6. August im brandenburgischen
Lindow. In der Woche vorher trainiert hier der
Nachwuchs im Camp Judo & More u.a. bei der EM-
Dritten Szaundra Diedrich.

Ausschreibung und Anmeldung zur
Sommerschule
Ausschreibung und Anmeldung zu Judo & More

Infoveranstaltung fur Gefluchtete

Ihr méchtet Euch mit Judo fur die Integration von
Flichtlingen engagieren? lhr wisst allerdings nicht
genau wie? Wem es so geht, der kommt am 9./10. Juli B
in Frankfurt zur DJB-Informationsveranstaltung |~
"Gefllichtete". Dabei gibt es Infos zum Aufbau von :
Sportgruppen, ebenso werden Versicherungsfragen,
mdgliche Rollenkonflikte, Chancen und Risiken und
viele weitere Fragen geklart.

Ausschreibung und Anmeldung zur Infoveranstaltung

Gestaltet den DJB-Workshop mit!

Nach dem grol3en Erfolg im Méarz in Minchen plant der
DJB im Oktober einen weiteren Breitensport-Workshop %
in der Mitte Deutschlands. Interessenten kénnen dafur &
schon jetzt eigene Vorschlage und Winsche mitteilen.
Einfach an Breitensportkoordinator Frank Doetsch
(fdoetsch@judobund.de) mailen. Der DJB freut sich
Uber alle Zuschriften und wird das Beste geben, die
Anregungen umzusetzen.

Infos zu den alteren Aktiven im DJB

Ippon Girls on tour

Die Ippon Girls nehmen Fahrt auf! Die populare DJB-
Aktion fir Madchen bietet immer mehr Lehrgange mit
Stars der Nationalmannschaft. Die ndchsten Termine:
am 18. Juni mit der EM-Dritten Szaundra Diedrich in
Speyer, am 19. Juni mit der U21-WM-Dritten Lisa
Dollinger in Lindau, am 11. September mit der U21-
WM-Dritten Lara Reimann in Datteln, am 9. Oktober
mit U18-Europameisterin Alina Béhm in Heubach.

Ausschreibung Speyer 18. Juni
Ausschreibung Lindau 19. Juni

Ausschreibung Datteln 11. September
Ausschreibung Heubach 9. Oktober

Jetzt kommen die Ippon Ladies!

Eine Premiere am Samstag, 3. September, im
hessischen Maintal: Erstmals treffen sich die "Ippon
Ladies". Trainerin der Frauen wird die slowenische
Olympiastarterin Petra Nareks sein. Eines ihrer
Themen: Selbstverteidigung. Die Ausschreibung und



mailto:(fdoetsch@judobund.de)

Anmeldemoglichkeit zu dem nur 20 Euro kostenden
Tageslehrgang (wird mit 8 UE zur Verlangerung der
Trainer-C-Lizenz anerkannt) wird in Kiirze in der
Terminrubrik von judobund.de veréffentlicht.

Jugendleiter werden!

Im Olympiastitzpunkt in KéIn wird vom 31. Juli bis 6.
August die nachste Jugendleiter-Ausbildung des DJB
angeboten. Jugendleiter planen und organisieren in
den Vereinen Angebote fiir Kinder und Jugendliche,
betreuen auBersportliche Aktivitdten und fungieren als
Kommunikator nach innen und auRen fiir das Vereins-
Fundament: die Kinder- und Jugendarbeit. Die
Ausbildung ist auf 20 Teilnehmer begrenzt.

Ausschreibung und Anmeldung zur Jugendleiter-Ausbildung

Jugendpokal-Finale in Frankfurt

Rund um das Finale des Deutschen Jugendpokals der
U16 am 11./12. Juni in Frankfurt/Main sind viele
Attraktionen geplant. Etwa Eréffnungstraining und
Aufwéarmen mit den Jugend-Bundestrainern Lena Goldi
und Bruno Tsafack, ein Lehrgang mit Stargast
Szaundra Diedrich und viele Spielstationen. Am
Jugendpokal kénnen alle Vereine mit
Funfermannschaften teilnehmen. Das Bundesfinale der
U14 wird am 5./6. November wieder im
brandenburgischen Senftenberg ausgetragen.

Alle Infos zum Deutschen Jugendpokal
Zur Jugendpokal-Ausschreibung

Schulsport-Aktion geht weiter

Ngch 20;4 und 2015 so.II es '?uch in dieserw Jahr Initiative Schulsport:
wieder einen bundesweiten "Tag des Judo" geben.

Zeitfenster flr die Kooperationen zwischen Vereinen TﬂJ des J“do
und Schulen ist der 8. bis 22. November. Ziel der [

erfolgreichen Schulsport-Aktion ist es, durch
Projektunterricht schon jungen Schiilern Judo
naherzubringen.

Alle Infos zum Tag des Judo

Junior-Akademie zu "Crossfit"

Rund um das Fitnesstraining "Crossfit" dreht sich die nachste
Judo Junior-Akademie der DJB-Jugend vom 26. bis 28. August
in HaBloch/Pfalz. Kostet 25 Euro, maximal 20 Judokas zwischen
16 und 26 Jahren kdnnen teilnehmen. Hajime!

Ausschreibung und Anmeldung zur Judo Junior-
Akademie




Wie findet Ihr die DJB App?

Mit der neuen DJB-App kdnnen sich die Nutzer aus der
Flut an Judo-Nachrichten die fur sie wichtigen Infos
herauspicken. So sind sie immer "up to date"! Die von
der Trainingsplattform DokuMe entwickelte DJB-App
far iPhones und Android-Geréate gibt es kostenlos in
den entsprechenden App-Stores. Wie finden die
Judoka eigentlich die DJB App? In den Stores darf
bewertet werden!

Die DJB-App im Google-Play-Store
Zur DJB-App fiur iPhones

fi o

#ibanniere Themen, die dich nieressieten
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« Aktuelles Allgemein
Dia refevantesten Nachrichten aus allen
Bergichen

- Aus-und Fortbildung
Berlchterstattung Uber die nationalen und
mematonalen Topergignisse

Aus-und Forthildung
Alles mnd um die Aus- und
Fertbildungsmalinanmen des DJB
Topspon
Alleg rund um die Aus- und
Fortiildung smalinahmen des DJB

Judo Magazin: Grol3es Olympia-Gewinnspiel

Grolies Olympia-Gewinnspiel im Judo Magazin: In der
am 15. Juni erscheinenden Ausgabe dreht sich dabei
alles um die deutschen Helden. Eine knifflige Aufgabe
wartet, doch die 25 Preise haben es genauso in sich!
Ein Judo Magazin-Abonnement kostet nur 36 Euro flr

zwolIf Ausgaben im Jahr, inklusive Nutzung der JM App.

Zur Abo-Bestellung

Olympischer Malwettbewerb

Das DJB-Juniorteam ruft junge Judokas bis 14 Jahre
zum olympischen Malwettbewerb auf. Gesucht sind
kreative Bilder zum Thema "Olympische Spiele in Rio".
Erlaubt ist, was geféllt: Zeichnungen, Fotos, Collagen,

Comics... Nur der Einsendeschluss ist fix: 15. Juli 2016.

Es gibt Preise zu gewinnen, und die drei

Gewinnerbilder werden im Judo Magazin verdffentlicht.

Bilder mit den persodnlichen Angaben einsenden an:
DJB, Marie Breier, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528
Frankfurt.

Alle Infos zum DJB-Juniorteam

Neu und praktisch im DJB-Shop
Im DJB-Shop wird jetzt ein super-praktisches und

ziemlich schickes Adidas-Trainings-Mappchen (10 Euro,
mehrere Farbvarianten) angeboten. Fur all die nétigen !

Judo-Accessoires, die sonst in der grolien Tasche




mihsam gesucht werden muissen: Taperolle,
Haargummi, Nagelschere...

Zum Trainings-Méappchen (blau) im DJB-Shop

Die neuen Ippon Gear Snapback Caps
Mach dich bereit fir den Sommer 2016, mit den
brandneuen Ippon Gear Judo Snapback Caps! Hol dir
im Ippon-Shop dein Cap fur 24,95 Euro statt 29,95
Euro! Das Angebot ist bis 20.06.2016 giiltig.

Judo is more than sport, Judo is lifestyle! BE A ' 4T R
JUDOKAI ,_ BE WHAT YOU WANNA BE il
i BE A JUDOKA:

Zu den Caps im Ippon-Shop
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