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Knackige Infos zum Kyu-System

Ein neuer DJB-Flyer informiert kurz und knackig Giber

das modernisierte Kyu-Prifungs-System. Zu den -E""
Neuerungen gehdren u.a. Urkunden in der
erworbenen Gurtelfarbe und ein Trainingsbegleitheft
fur den néchsten Kyu. Der Flyer kann von der DJB-
Internetseite heruntergeladen oder im Original beim
Landesverband angefordert werden.

Hier downloaden: DJB-Flyer zum Kyu-
Prufungssystem

Neue offizielle Prafungsbucher
In den beiden neuen offiziellen Prifungsbiichern des “
DJB (Gelb-Weil bis Orange und Orange-Grln bis DIE JUDO-GARTELPRIFUNG

Braun) sind die 2014 erfolgten Anderungen der Ll s L
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Regularien beriicksichtigt. Auch die judospezifische
Selbstverteidigung ist integriert. Jetzt mit modernen Bildern und einer
"mattenfreundlichen” Ringbindung im DJB-Shop erhaltlich!

Zu den offiziellen Prufungsbichern im DJB-Shop

Breitensport-Workshop in Munchen
Top-Referenten, interessante Diskussionen und Judo in
der Praxis locken am 5. und 6. Marz zum Breitensport-
Workshop von DJB und Bayerischem Judo-Verband
nach Midnchen-GroRhadern. Die Themen-Palette ist
vielfaltig: von Padagogik Uber Kata bis hin zu Inklusion
in der Praxis oder Fallen fiir Altere. Workshop-Leiter
Jens Keidel verspricht auBerdem einen Stargast fur
Wettkampfbegeisterte. Weitere Facts: Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt, Anmeldeschluss ist der
27. Februar, die Teilnahme kostet 50 Euro, die
Buchung von Ubernachtungen erfolgt selbststandig. Alles Weitere in der Ausschreibung!

Zur Ausschreibung des Breitensport-Workshops

Grand Prix: Mitjubeln beim Top-Judo
Néchste und beste Gelegenheit zum Schauen von Top-
Judo und Mitjubeln ist der Grand Prix in diesem Monat
Disseldorf. Besondere Spannung: Es geht fur die
deutschen Helden (im Bild Alexander Wieczerzak) um
die Olympiaquali! Am Freitag, 19. Februar, stehen die
leichten Klassen an (Frauen bis 48, 52 und 57 sowie
Manner bis 60 und 66 Kilo). Samstags kampfen 63/70
sowie 73/81 Kilo, sonntags die schwereren Kategorien.
Erwachsene zahlen pro Tag 22 Euro, Kinder und
Jugendliche bis 16 Jahre 12,50 Euro (Dauerkarte
45/26 Euro). Verglnstigungen gibt es fur Mitglieder im
Judo-Fan-Club. Die Vorrunden beginnen um 9 Uhr (Sonntag 9.30 Uhr), die Finalrunden
sind fUr 17 Uhr terminiert.

Direkt zum Kartenvorverkauf fur den Grand Prix Dusseldorf
Grand-Prix-Internetseite mit allen Infos

Ippon-Girls erobern Hennef

Am Ippon-Girls-Camp vom 29. Mérz bis 1. April in der
Sportschule Hennef/NRW nehmen Madchen der
Jahrgange 1998 bis 2004 teil. Und wirklich nur
Méadchen! Auf maximal 50 wartet ein Top-Programm
mit Top-Trainerinnen. Die Ausschreibung mit allen
Infos und Anmeldeadresse kommt in den nachsten
Tagen raus - einfach die DJB-Internetseite im Auge
behalten und dann schnell reagieren. Wer zuerst
kommt, mabhlt zuerst!

Mehr Uber die Ippon Girls des DJB

Was mal anderes: Freestyle-Judo
Bei der nachsten bundesoffenen Judo Junior-Akademie - T



des DJB am 12. Marz in der Sportschule Hennef/NRW

dreht sich von 10 bis 17 Uhr alles um das Thema "Freestyle-Judo - Judo mal anders". Judo
wird mit Musik und Akrobatik verkniupft und es gibt jede Menge Anregungen fiirs
Vereinstraining daheim. Leiter dieser Akademie ist - wie kdnnte es anders sein - Freestyle-
Experte Michael Weyres (Foto). Teilnehmen kdnnen alle Judokas zwischen 16 und 26
Jahren.

Direkt zur Junior-Akademie-Ausschreibung

Besonderer Tipp zum Jugendpokal

Der Deutsche Jugendpokal fir U14- und U16-
Vereinsmannschaften war die beste (Judo-)Erfindung
des vergangenen Jahres. Im Fruhjahr stehen fir die
U16 die nachsten Vorausscheidungen auf Landesebene
an. "Die Jugendpokalkampfe, aber auch das Training
dafir bieten unseren Nachwuchs-Judokas besondere
Erlebnisse", fordert DJB-Président Peter Frese noch
mehr Vereine auf, Finfermannschaften aufzustellen.
Ein Tipp von Jugendbildungsreferentin Anika Walldorf:
FUrs Training die kostenlos herunterzuladende
Broschire "Personlichkeits- und Teamentwicklung"
nutzen! Sie wurde von der DJB-Jugend in Zusammenarbeit mit der Uni Erlangen und der
Deutschen Sportjugend entwickelt.

Beim DJB die Broschire "Personlichkeits- und Teamentwicklung' herunterladen
Alle Infos zum Deutschen Jugendpokal

App-Premiere beim Judo Magazin

Seit Januar haben Abonnenten ihr Judo Magazin
immer dabei - sie kdnnen es auch bequem auf dem
Smartphone lesen! Die notwendige und mit vielen
Zusatzfunktionen ausgestattete JM App gibt es

kostenlos in den Stores von iTunes und Google Play
unter der Bezeichnung "Judo Magazin". Zur Nutzung J U Do

Cae guns

ist ein Magazin-Abonnement notwendig (nur 36 Euro PAACAZIN  JndeTom
fur zwolf Ausgaben im Jahr). Die ersten i
Ruckmeldungen zeigen: Die Leser sind begeistert von diesem digitalen Service. In der
Februarausgabe gibt es Uibrigens Tipps fir das gute Judo-Foto, das Cover zeigt eines mit
den Stars Martyna Trajdos und Igor Wandtke!

Zur Abo-Bestellung

DJB-Partner Ippon Shop startet Eigenmarke Ippon Gear
Jetzt zum Start 10 Prozent sparen und von der neuen
Judomarke aus dem Hause Ippon Shop uberzeugen.
Der 10-Prozent-Gutschein wird automatisch bei jeder
Ippon Gear-Bestellung im Warenkorb abgezogen. Der
Gutschein ist bis einschliefl3lich 15. Februar gultig und
bezieht sich auf alle Ippon Gear-Produkte auf
www.ippon-shop.com.

Zum lIppon Shop ZUN START SCHENKEN WIR EUCH 10% EXTRA-RABATI
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